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TULEVAISUUDEN
RUOKAJARJESTELMA

Mita huomenna syodaan?
Tuotetaan, tarjotaan ja syodaan
sita, mita ihmiset tarvitsevat
voidakseen hyvin, luonnon ehdoilla.

ENEMMAN KALAA JA
KASVIKUNNAN TUOTTEITA

+ terveys ja hyvinvointi
+ pienempi hiilijalanjalki

Kotimaiset kaudenmukaiset vihannekset,
palkokasvit ja marjat ovat kestava valinta.
Kotimaista luonnonkalaa voi hydédyntaa
paljon nykyista laajemmin. Kalan syonti
poistaa ravinteita vesistoista ja vahentaa
rehevoitymista. Kalankasvatus on
tehokas tapa tuottaa eldinproteiinia
ravinnoksi.

SIVUVIRRAT
TEHOKKAASTI
HYODYKSI
ENEMMAN VAHEMMAN
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+ terveys ja hyvinvointi
+ pienempi hiilijalanjalki

Kotieldintuotanto ja
elainten tuottama lanta
ovat olennainen osa hiilen
ja ravinteiden kiertoa
maataloudessa. Lanta ylla-
pitaa peltomaan kasvukykya
ja laidunnus edistaa
monimuotoisuutta.
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Ruokamurroksen tyokalut

* Maistuvat reseptit ja raaka-aineet
*YhteistyO ja osallistaminen
* Avoimuus, viestinta ja dialogi

* Tavoitteiden asettaminen, seuranta ja
jatkuva kehittaminen

 Muuta, mita?



Kaynnissa olevia hankkeita @

« Vastuulliset ruokapalvelut —kehitysohjelma; tavoitteena kehittaa
ruokapalveluiden vastuullisuutta eri nakokulmista ja aihealueista yhtena
keskeisena ekologinen kestavyys ja vahahiilisyys. Ohjelma sisaltaa
opastusta mm. vastuullisiin hankintoihin, ruokalistasuunnitteluun,
aslakastarpeisiin, tyohyvinvointiin seka sisaiseen ja ulkoiseen viestintaan.
nttp://www.ekocentria.fi/varuke ja kokeilut
https.//www.kokeilunpaikka.fi/fi/lkokeiluhaku/kokeiluhaku-julkisille-
ruokapalveluille

« Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja
perusopetukseen —hanke; tavoitteena ruokakasvatuksen valmiiden
toimintamallien jalkauttaminen ja seuranta seka varhaiskasvattajien ja
opetushenkiloston ruokakasvatuksen sisaltbosaamisen ja pedagogisen
ammattitaidon vahvistaminen. https://sites.uef.fi/kokoava/



http://www.ekocentria.fi/varuke
https://www.kokeilunpaikka.fi/fi/kokeiluhaku/kokeiluhaku-julkisille-ruokapalveluille
https://sites.uef.fi/kokoava/
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