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Ruokamurroksen työkalut

•Maistuvat reseptit ja raaka-aineet

•Yhteistyö ja osallistaminen

•Avoimuus, viestintä ja dialogi

•Tavoitteiden asettaminen, seuranta ja 
jatkuva kehittäminen

•Muuta, mitä?
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Käynnissä olevia hankkeita

• Vastuulliset ruokapalvelut –kehitysohjelma; tavoitteena kehittää 
ruokapalveluiden vastuullisuutta eri näkökulmista ja aihealueista yhtenä 
keskeisenä ekologinen kestävyys ja vähähiilisyys. Ohjelma sisältää 
opastusta mm. vastuullisiin hankintoihin, ruokalistasuunnitteluun, 
asiakastarpeisiin, työhyvinvointiin sekä sisäiseen ja ulkoiseen viestintään.
http://www.ekocentria.fi/varuke ja kokeilut 
https://www.kokeilunpaikka.fi/fi/kokeiluhaku/kokeiluhaku-julkisille-
ruokapalveluille

• Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja 
perusopetukseen –hanke; tavoitteena ruokakasvatuksen valmiiden 
toimintamallien jalkauttaminen ja seuranta sekä varhaiskasvattajien ja 
opetushenkilöstön ruokakasvatuksen sisältöosaamisen ja pedagogisen 
ammattitaidon vahvistaminen. https://sites.uef.fi/kokoava/
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Onko joitain muita keinoja, joilla saisimme 

helpotettua siirtymää kestävään 

ruokavalioon?

Miten voisimme mittaroida, mitata siirtymää 

kestävään ruokavalioon ja siirtymän 

onnistumista?
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